
面向所有育龄妇女
预防孕期风疹的

免费疫苗接种活动。

风疹
为什么要冒风险呢？

接种疫苗保护未来的生活。

艾米利亚-罗马涅省参加了由世卫组织欧洲地区为在2015年内消除先天性风疹而面
向所有育龄妇女推广的疫苗接种活动。

更多信息
您可以向您的家庭医生、

家庭咨询处或居住地卫生机构 (Aziende Usl)

的公共卫生与健康服务部门了解

您也可以拨打地区卫生服务部门的免费电话号码

星期一至星期五，8:30至17:30

星期六，8:30至13:30开通 

或登录地区卫生服务部门的网站查询

www.saluter.it

CINESE

Di
ce

m
br

e 2
01

2 
- G

ra
fi c

a:
 Tr

ac
ce

, M
od

en
a

CINESE_Regione_ER_Leaflet_Rosolia.indd   1-2 22/11/12   10:37



对怀孕初期感染风疹

的胎儿可能的伤害： 

• 流产

• 眼睛和耳朵的缺陷

• 心脏畸形

• 脑损伤

• 肝脏和脾脏损伤

• 骨骼病变

风疹是什么？
可导致什么？

风疹是一种由病毒引起的传染性疾病。通常表现为轻微症状（低烧、

颈部腺体肿大、皮肤出现浅红色斑块），它有一个良性的病程，不会对

健康留下不良后果。但是如果在孕期感染，如果是未接种或以前没有

患过此病的妇女，病毒会穿过胎盘屏障，感染胎儿并造成非常严重的

问题：流产，心脏、眼睛、听觉器官的畸形（先天性风疹）。

胎儿感染的风险，如同疾病可能的后果，是与孕妇感染的时间紧密相

连的。

如果在孕期的前十周内感染风疹，对胎儿损伤的风险能达到85-

90%；如果在第11和第16周之间感染，

降至30%；在16周之后降至几乎为零。

如果孕妇过去已经得过风疹，或已接

种疫苗，万一感染到病毒则不会造成

胎儿感染的风险，除非极少的情况。

为了确定以前已经得过此病，需要进行

验血。

预防孕期风疹
育龄妇女应当知道她们是否接种过或已经得过这种疾病，因此在面

对风疹病毒时她们是不是有保护。如果她们不知道，建议接种疫苗，

是唯一的预防措施。

所有孕妇应进行检查，以确定她们对风疹病毒是有预防性的。在没有

预防的情况下，要在产后马上接种疫苗，防止以后的孩子不会患上先

天性风疹。

怀孕期间禁止接种疫苗。

接受接种疫苗的育龄妇女（年龄在15和44之间），应当避免在一个月

内怀孕。

接种疫苗
疫苗由减毒活病毒构成，不会导致风疹，但能够刺激对抗感染的有效

抗体的产生。

抗风疹疫苗通常与抗麻疹和腮腺炎的疫苗配置在一起，进行一次注

射（麻腮风或三联疫苗）。

超过90%的妇女仅通过一次疫苗接种即可保证长期不会患上风疹。

以前患过这三种疾病之一的人也可照常接种，不会产生任何问题。

疫苗具有良好的耐受性并且几乎在任何情况下都不会引起反应。接

种疫苗后可能出现的轻微不适可能是：发烧、皮肤红肿、

颈部淋巴结肿大；在接种疫苗后1-3周的时间内有出现

关节疼的很小可能；更为罕见的是在随后的两个月内出

现血小板下降（血小板减少症）。

总之所有这些不适都是临时性的。

就像所有其他的疫苗一样，严重的过

敏反应仅为特殊事例。

预防水痘
对水痘的了解也是有用的，

如果在孕期患上水痘，可能

会对胎儿有风险。

接种抗水痘疫苗对所有的育

龄妇女是免费的。
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